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โครงการการจัดค่ายเยาวชนอนุรักษ์พลังงานในโรงเรียน
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โครงการมหาวิทยาลัยรวมพลังหารสอง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
หลักการและเหตุผล


ตามที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  มีนโยบายและเป้าหมายหลักอันจะมุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว  ที่ให้ความสนใจเรื่องพลังงาน เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม    ซึ่งเริ่มจากการสร้างความตระหนักและปลูกจิตสำนึกด้านการใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์พลังงาน ควบคู่กับการกระตุ้นให้เกิดมีกิจกรรมขึ้นภายในมหาวิทยาลัยและขยายผลไปสู่ชุมชนและโรงเรียนรอบข้าง   


จากการที่ชมรมอนุรักษ์พลังงานและการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการมหาวิทยาลัยรวมพลังหารสอง  มีวัตถุประสงค์ที่จะสนับสนุนให้เกิดการขยายเครือข่ายชมรมอนุรักษ์ออกไปสู่โรงเรียนรอบข้าง  เพื่อให้เกิดการร่วมกันอนุรักษ์พลังงานและใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า  ทางชมรมจึงจัดกิจกรรม โครงการการจัดค่ายเยาวชนอนุรักษ์พลังงานในโรงเรียน  โดยเป็นรูปแบบของการปลูกฝังให้เยาวชนเกิดจิตสำนึกในการอนุรักษ์พลังงานและนำความรู้ที่ได้กลับไปใช้ในชีวิตประจำวัน  ซึ่งสามารถถ่ายทอดให้แก่เพื่อนในชั้นเรียนและผู้ใกล้ชิดให้เกิดเป็นเครือข่ายการอนุรักษ์พลังงานได้
วัตถุประสงค์
· เพื่อปลูกจิตสำนึกให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์พลังงาน และวิธีในการประหยัดพลังงาน 

· เพื่อให้เยาวชนมีทัศนคติ และสร้างค่านิยมที่ดีต่อการอนุรักษ์พลังงาน 

· เพื่อให้เยาวชนทราบถึงบทบาท และความสำคัญของตนเองในการมีส่วนร่วมในการรณรงค์ 

· เพื่อจูงใจให้เยาวชนที่ได้รับเข้าร่วมกิจกรรมนำวิธีประหยัดพลังงานไปใช้จนติดเป็นนิสัย 

· เพื่อให้เยาวชนที่ผ่านการอบรมสามารถนำความรู้ และข้อมูลที่ได้ไปเผยแพร่สู่หมู่เพื่อนเยาวชนในโรงเรียน และบุคคลใกล้ชิดต่อไป 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ

ส่วนงานที่ 1 ชมรมอนุรักษ์พลังงานและการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า โครงการมหาวิทยาลัยรวมพลังหารสอง

ศูนย์การจัดการด้านพลังงานสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
กลุ่มเป้าหมาย

นักเรียนมัธยมศึกษา ชั้นปีที่ 1- 6
จำนวนวันที่จัด
· วันที่ 12 ตุลาคม 2547 เวลา 13.00-16.00 น.
·     ค่ายวันเดียว อาสาสมัครอนุรักษ์พลังงานของโรงเรียน
จำนวนผู้เข้าร่วม
นักเรียนเข้าร่วม จำนวน 500 คน
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
· ทำให้เยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์พลังงาน วิธีในการประหยัดพลังงาน และมีทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์พลังงาน 

· ทำให้เยาวชนทราบถึงความสำคัญในการมีส่วนร่วมรณรงค์ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 

· ทำให้เยาวชนที่ผ่านการฝึกอบรมมีส่วนร่วมในการนำความรู้ และข้อมูลที่ได้ไปเผยแพร่สู่หมู่เพื่อนเยาวชนในโรงเรียน หรือบุคคลใกล้ชิดต่อไป
กิจกรรม
กิจกรรมของค่ายอนุรักษ์พลังงานภายในโรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ประกอบด้วย เวทีกิจกรรมและฐานอนุรักษ์พลังงาน 5 ฐาน อันประกอบด้วย 
· ฐานอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า
· ฐานอนุรักษ์พลังงานน้ำ
· ฐานอนุรักษ์พลังงานน้ำมัน
· ฐานการเลือกใช้พลังงานทดแทน
· ฐานอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการนำทรัพยากรกลับมาใช้ประโยชน์
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ฐานที่ 1 อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า : 40 คน/ฐาน
การจัดนิทรรศการ

:- โปสเตอร์แสดงเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านและในโรงเรียนพร้อมจำนวนวัตต์หรือกำลังการใช้พลังงานไฟฟ้า

:- โปสเตอร์แสดงวิธีการประหยัดไฟฟ้าอย่างง่ายโดยใช้เทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสร้างค่านิยม “เยาวชนรุ่นใหม่ ใฝ่ใจประหยัดพลังงาน”
กิจกรรม

:- แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม/กลุ่มละ 10 คน
:- แข่งขันโดยให้แต่ละกลุ่มไปเลือกชื่ออุปกรณ์ไฟฟ้า และวิธีประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ถูกต้องจำนวน 5 ชื่อ เรียงตามลำดับการประหยัดไฟฟ้ามากถึงน้อย

:- รวมปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ประหยัดได้จากการเลือก

:- บันทึกคะแนนของแต่ละกลุ่ม
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

:- เพื่อให้ทราบถึงอุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้านและในโรงเรียนที่สามารถประหยัดได้

:- เพื่อให้ทราบถึงวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

:- เพื่อให้นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในโรงเรียนและในบ้าน

ฐานที่ 2 อนุรักษ์พลังงานน้ำ : 40 คน/ฐาน
การจัดนิทรรศการ
:- โปสเตอร์แสดงการสูญเสียน้ำในกิจกรรมประจำวัน

:- โปสเตอร์แสดงวิธีการประหยัดน้ำ
:- โปสเตอร์แสดงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปลูกฝังให้เป็นเยาวชนรุ่นใหม่ที่เป็น  “ผู้นำด้านการประหยัดพลังงานน้ำ”
กิจกรรม

:- แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม/กลุ่มละ 10 คน

:- แข่งขันโดยวิธีการประหยัดน้ำที่คิดขึ้นเองในกลุ่มมา 3 ข้อ แต่ละข้อต้องบอกถึงปริมาณน้ำที่ประหยัดได้ต่อวัน นำไปติดบอร์ด (ในเวลา 5 นาที)

:- ตัดสินจากปริมาณน้ำที่ประหยัดได้ต่อกลุ่ม

:- บันทึกคะแนนของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นคะแนนกลุ่มสะสม

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

:- นักเรียนได้ทราบถึงวิธีการประหยัดน้ำในกิจกรรมประจำวัน

:- นักเรียนได้ทราบถึงวิธีการประหยัดน้ำในกิจกรรมประจำวันที่ดำเนินการอยู่ทั้งที่บ้านและโรงเรียน

:- นักเรียนได้ทราบถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปลูกฝั่งการประหยัดพลังงาน

:- สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันทั้งที่บ้านและโรงเรียน
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ฐานที่ 3 อนุรักษ์พลังงานน้ำมัน: 40 คน/ฐาน
การจัดนิทรรศการ

1. โปสเตอร์แสดงวิธีการใช้รถยนต์อย่างถูกต้องและไม่สิ้นเปลืองน้ำมัน
2. โปสเตอร์การแสดงฐานข้อมูลในการคำนวณค่าการประหยัดน้ำมันของรถยนต์แต่ละประเภท
3. โปสเตอร์แสดงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปลูกฝังให้เป็นเยาวชนรุ่นใหม่ที่เป็น “นักขับรุ่นใหม่ที่ประหยัดพลังงาน”

กิจกรรม
· แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม/กลุ่มละ 10 คน
· แข่งขันโดยให้นักเรียนเขียนวิธีการประหยัดน้ำมันแล้วนำไปติดไว้ที่ Model  รถยนต์ ให้ตรงจุด
· ตัดสินจากคะแนนการประหยัดน้ำมันแต่ละจุดที่นักเรียนนำไปติด
· บันทึกคะแนนของแต่ละกลุ่มเพื่อเป็นคะแนนกลุ่มสะสม
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
· นักเรียนได้ทราบถึงวิธีการประหยัดน้ำมัน และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
· นักเรียนได้ทราบถึงปริมาณการใช้น้ำมันของรถยนต์แต่ละประเภท
· นักเรียนได้ทราบถึงการเลือกซื้อและใช้รถเพื่อหยุดซดน้ำมัน
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ฐานที่ 4 การเลือกใช้พลังงานทดแทน
การจัดนิทรรศการ 
· โปสเตอร์แสดงพลังงานทดแทน และรายละเอียดเกี่ยวกับงานทดแทน
· ประโยชน์ของพลังงานทดแทนที่มาแทนที่ พลังงานเดิมที่มีอยู่
กิจกรรม
1. แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม/กลุ่มละ 10 คน 
2. แข่งขันโดยให้แต่ละกลุ่ม เลือกพลังงานทดแทน ขึ้นมา 1 ชื่อ
3. เลือกเนื้อหาที่ตรงกับพลังงานทดแทนชนิดใดชนิดหนึ่งที่เลือกมา แล้วใส่ต่อท้ายลงมาเรื่อย ๆ 
4. ให้คะแนนโดยดูจากความถูกต้อง และอธิบายประโยชน์ให้ชัดเจน ถึงคุณสมบัติ
5. บันทึกคะแนนแต่ละกลุ่ม
ประโยชน์ที่ได้รับ
1. เพื่อให้ทราบถึงพลังงานทดแทนที่มีอยู่ในปัจจุบัน ว่ามีกี่ชนิด และรู้ถึงประโยชน์ที่นำไปใช้แทน
2. เพื่อให้ทราบถึงพลังงานที่ปัจจุบันน้อยลง เสริมสร้างความตระหนักให้เกิดการประหยัดหรือใช้อย่างถูกวิธี
3. เพื่อให้นำความรู้ที่ได้นำไปพัฒนาต่อยอดความคิด มองถึงพลังงานใหม่ ๆ ในอนาคตที่สามารถจะใช้ได้
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ฐานที่ 5 อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการนำทรัพยากรกลับมาใช้ประโยชน์
การจัดนิทรรศการ
1. โปสเตอร์รายละเอียดการลดปริมาณขยะ โดยใช้หลัก 5 R 

2. โปสเตอร์การใช้ประโยชน์จากขยะ
3. โปสเตอร์กระบวนการผลิตขวดแก้วโดยการหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่
4. โปสเตอร์กระบวนการผลิตกระดาษ , กระบวนการผลิตโลหะ โดยการหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่
5. โปสเตอร์การคัดแยกขยะแต่ละประเภท
กิจกรรม
· แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม/กลุ่มละ 10 คน
· อธิบายกิจกรรม พร้อมยกตัวอย่างกิจกรรมแก่ผู้รับฟังการบรรยาย
· ให้เวลาในการทำกิจกรรม
· ตัดสินการทำกิจกรรมโดยให้กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ลงคะแนน พร้อมมอบของรางวัลให้แก่ผู้ทำกิจกรรม
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
· นักเรียนได้ทราบถึงวิธีการลดปริมาณขยะ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
· นักเรียนได้ทราบถึงปริมาณการใช้ขยะแต่ละประเภท
· นักเรียนได้ทราบถึงการเลือกประโยชน์จากขยะ

กิจกรรมของโรงเรียนที่ดำเนินต่อเนื่องจากการจัดค่าย
โดยมีชมรมอนุรักษ์พลังงานฯ มจธ.เป็นพี่เลี้ยง
1. จัดตั้งชมรมอนุรักษ์พลังงาน-สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนและมีการสมัครสมาชิกเพิ่ม
2. โรงเรียนมีกิจกรรมต่อดังนี้
2.1) จัดทำโครงการ “อาสาสมัครรักษ์พลังงาน” โดยสมาชิกในชมรมอนุรักษ์พลังงานสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนรณรงค์ด้านการประหยัดไฟในโรงเรียนและจัดแบ่งหน้าที่กันด้านการตรวจสอบการปิด-เปิดไฟ ในชั้นต่างๆ และอาคารต่างๆ ของโรงเรียนและมีการจัดทำป้าย “ปิดไฟทุกครั้งก่อนออกจากห้องเรียน” หรือ ปิดไฟในห้องคอมพิวเตอร์ โดยเริ่มโครงการตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2547-มีนาคม 2548 และเก็บข้อมูลจำนวนยูนิตการใช้ไฟของโรงเรียนในเดือนพฤศจิกายน 2546-มีนาคม 2547 เพื่อเปรียบเทียบกันหรือเก็บข้อมูลจำนวนยูนิตการใช้ไฟของโรงเรียนเดือนสิงหาคม, กันยายน 2547 แล้วหา% ของยูนิตไฟฟ้าที่ลดลงเมื่อเทียบกับเดือนพฤศจิกายน 2547-มกราคม 2548 (3เดือน) และพฤศจิกายน 2547-มีนาคม 2548 (5 เดือน)
2.2) จัดทำโครงการ “ครอบครัวสุขสันต์ร่วมกันประหยัดพลังงาน” โดยจัดแข่งขันการประหยัดพลังงานของครอบครัวอาสาสมัครของแต่ละห้อง ซึ่งกำหนดไว้ห้องละ 25 ครอบครัว เพื่อแข่งขันกันประหยัดพลังงานไฟฟ้าในบ้าน โดยครอบครัวอาสาสมัครจะนำบิลหรือใบเสร็จค่าไฟฟ้าของบ้านตนเองมาส่งให้หัวหน้าห้อง ซึ่งทำหน้าที่บันทึกปริมาณยูนิตไฟฟ้าที่ใช้ในเดือนตุลาคม 2547 เป็นฐานการใช้ไฟฟ้า หลังจากนั้นให้ครอบครัวอาสาสมัคร 25 ครอบครัวของแต่ละห้องนำบิลหรือใบเสร็จค่าไฟฟ้าของเดือนพฤศจิกายน 2547-มกราคม 2548 มาบันทึกปริมาณยูนิตไฟฟ้าที่ใช้และหาค่าเฉลี่ยต่อเดือนของยูนิตไฟฟ้าออกมาโดยรวมกันแล้วเอา 3 หาร ต่อจากนั้นจึงทำการวิเคราะห์หา % ของยูนิตไฟฟ้าที่ลดลงจากฐานที่ใช้ในเดือนตุลาคม นำ% ยูนิตไฟฟ้าที่ลดลงของแต่ละห้องมาแข่งขันห้องลดการใช้ไฟฟ้าได้สูงสุด 10 แห่งแรกจะได้ป้ายประกาศพร้อมของรางวัล
2.3) จัดทำโครงการ “ประกวดความคิดสร้างสรรค์ในการใช้ประโยชน์จากของเหลือใช้” โดยให้ทุกห้องส่งแนวความคิดในการใช้ประโยชน์จากของเหลือใช้ที่สามารถทำได้โดยสมาชิกของแต่ละห้องมาเพียง 1 เรื่องพร้อมกับทำสิ่งของ, ประดิษฐ์หรือทำชิ้นงานจากความคิดนั้นออกมาเพื่อประกวดภายในเดือนธันวาคม 2547 คณะกรรมการตัดสินประกอบด้วยผู้แทนจากกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง 5 คน, ผู้แทนจากคณะครูในโรงเรียน 5 คน และผู้แทนจากชมรมอนุรักษ์พลังงาน มจธ. 5 คน ผู้ชนะการประกวด 5 ห้องแรกจะได้รับรางวัลจากเครือข่ายผู้ปกครองของโรงเรียน
2.4) จัดทำโครงการ “ธนาคารขยะ” โดยชมรมอนุรักษ์พลังงานสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนจัดตั้งธนาคารขยะขึ้น พร้อมเปิดให้มีการฝากขยะทุกเช้าวันจันทร์และพุธ โดยมีการกำหนดชนิดของขยะที่ให้ฝากและให้นำขยะที่ฝากมาจากบ้านหรือจากขยะในโรงเรียนก็ได้เริ่มโครงการตั้งแต่พฤศจิกายน 2547-กุมภาพันธ์ 2548 ซึ่งการทำธนาคารขยะนี้ จะมีเครือข่ายผู้ปกครองและชมรมอนุรักษ์พลังงาน มจธ. เป็นพี่เลี้ยง
3. 
โรงเรียนได้รับเชิญจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีให้นำผลงานข้อ 2.1-2.4 แสดงนิทรรศการและเข้าร่วมงานในวัน “มหาวิทยาลัยรวมพลังหารสอง” ที่จะจัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ 2548 และเข้ารับโล่รางวัล “โรงเรียนรวมพลังหารสอง” จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี[image: image2.png]



